
Beste geïnteresseerde,

Nu de coronaperiode definitief achter ons ligt, is het wellicht een goed moment om Qigong
of Tai Chi weer op te pakken.

Hieronder zie je wat deze lente de mogelijkheden zijn!

Groet,

Tjeerd Verbeek
Tai Chi & Qigong Leidsche Rijn (TCQLR)
www.tai-chi.nl

4 & 11 april: Proeflessen Qigong

Op dinsdag 4 april start er weer een blok van 12 lessen. Op die avond is er ook een
proefles qigong en de mogelijkheid om in te stappen. Op dinsdag 11 april is er nog een
proefles qigong. Opgeven voor een proefles gaat per email.

Lees meer...

Tai Chi weer oppakken?

Heb je in het verleden tai chi lessen bij mij gevolgd en begint het weer te kriebelen? Kom
dan een keer meedoen om te zien hoe dat is. De eeste les is gratis!

Heb je wel al langere tijd tai chi beoefend, maar niet bij mij? Dan ben je welkom om op
afspraak een proefles te volgen. De kosten daarvoor bedragen 10 euro.

Heb je nog geen ervaring met tai chi? Dan ben je in september welkom voor een proefles.
Tot die tijd kan je wel al gaan meedoen met de qigong lessen - een uitstekende
voorbereiding!

http://www.tai-chi.nl/
https://www.tai-chi.nl/leidsche-rijn/


Video inspiratie

> Baguazhang demonstratie door Hans Menck (3:15 min)

> Prince Ea vertelt het verhaal van de boer (3:00 min)

> Neuriën om je immuunsysteem te versterken en bloeddruk te verlagen met Dr. Irminne
Van Dyken (11:30 min)

Agenda

4 april: Proefles Qigong Tai Chi & Qigong Leidsche Rijn
11 april: Proefles Qigong Tai Chi & Qigong Leidsche Rijn
18-20 augustus: North Sea Tai Chi festival (Zeewolde)
5 nov: Workshop Psoas Release Exercises met Tjeerd Verbeek (Utrecht)
18 nov: Tai Chi & Qigong Festival STN (Utrecht)

Over deze Nieuwsbrief

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je je daarvoor hebt opgegeven of omdat je ooit bij mij
een buitenles, cursus of workshop hebt gedaan. Alle informatie over de nieuwsbrief -
inclusief het archief - vind je hier. Ken je nog iemand die deze nieuwsbrief leuk zou kunnen
vinden? Stuur hem door!

https://www.youtube.com/watch?v=BlBH5n8mLmU
https://www.youtube.com/watch?v=P3P7f0Zg9wk
https://www.youtube.com/watch?v=6v-nTRLEXFk
http://www.tai-chi.nl/leidsche-rijn/
http://www.tai-chi.nl/leidsche-rijn/
http://www.northseataichi.nl/
http://www.tai-chi.nl/leidsche-rijn/workshops/psoas-release-exercises/
https://www.taijiquan.nl/
http://www.tai-chi.nl/leidsche-rijn/contact/nieuwsbrief/

